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Szőnyegtisztítás 

akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 
porológéppel 
darabszőnyegének 
portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 

PLUSZ MOSODAI SZOLGÁLTATÁS! 

06-20/969-3933 


KEDVEZMÉNYES ÜDÜLÉS 

HAJDÚSZOBOSZLÓN! 

2019.07.14-08.31. 


3 éjszaka 

22 500 FT 

4 éjszaka 


Tartalma: 

korlátlan büféreggeli, 
menüválasztásos 
vacsora, korlátlan 


AO AAA Ft* vaoouici, rvuiiauan 

£0 UUU rí szaunahasználat 

* Az IFA mértéke 

IQ QQfl * 


Telefon: 06 30 848 60 56 
www.hotelkristaly.hu 


ÁCS, TETŐFEDŐ. 
BÁDOGOS 


Regi tető felújítás 
bádogos munka, 
ereszcsatorna, 
cserepes lemez, 
új tetőszerkezet. 


Hívjon bizalommal! 
06-70/2897-876, 

i-20/2460-5^ 


Kerítésrendszerék 

i t s i 

+ saját gyártásuk 

drótfonatok 

Ml Ft/m-től X 

s y vpagá^Kft. \y 
7623 Pécs, Mártírok útja 17. 
Tel/72/225401>532*-571y 
\ www?pagat,hu A, 


Érdemes felújítani a már megunt darabokat is 

Szabjuk át a régi ruhákat 


„Nincs egy rongyom sem” - 
hányszor halljuk gyakran a nők 
szájából, holott a ruhásszekré¬ 
nyük roskadozik a divatosabb¬ 
nál divatosabb ruháktól. A lát¬ 
szólagos ellentmondás kulcsa 
általában az, hogy hajlamosak 
vagyunk megvásárolni min¬ 
dent, ami tetszik; később pedig 
arra eszmélünk, hogy a női ru¬ 
ha nem illik a stílusunkhoz, az 
életmódunkhoz, az alakunkhoz 
- vagy épp a többi ruhánkhoz. 
Ezért, ha fel szeretnénk frissíte¬ 
ni a ruhatárunkat, érdemes ter¬ 
vezetten vásárolni: összegezni, 
mire is van szükségünk. Aki vi¬ 
szont nem szeretne költekezni, 
annak érdemes egyszerű, prak¬ 
tikus módszerekkel felújítani, 
saját stílusára szabni a ruháit. 
Nem kell tehát mindent rögtön 



Az új kiegészítők is fontosak 


kidobni, hiszen lehet, hogy telje¬ 
sen megváltozik a véleményünk 
az adott ruhadarabról, ha átala¬ 
kítjuk, átszabjuk őket. A spaget- 
tipántos top már nem igazán di¬ 
vatos mostanság, de biztosan 
még mindenkinek lapul egy- 


egy darab a szekrénye mélyén. 
Vegyük elő őket és varrjunk rá¬ 
juk egy kis csipkét, máris hord¬ 
ható. A csipke idén nagyon di¬ 
vatos, egy farmernadrágot (le¬ 
gyen az hosszú vagy rövid) köny- 
nyedén fel lehet dobni vele. Egy 
XXL-es póló is minden bizony¬ 
nyal lapul mindenkinél, de nem 
kell a szekrény mélyén rejteget¬ 
ni, ugyanis remek strandruhát 
lehet belőle készíteni. 

Jó, ha tudjuk egyébként, amit 
már egy tíz éves kiskamasz is 
tud: az egyszínű póló nem túl 
trendi, de ha valaki elég bátor, 
és nem fél rögtön szétvágni a 
még címkés pólót, csodás tuni¬ 
kát varrhat régi pólókat is újra¬ 
hasznosítva. Az interneten bön¬ 
gészve rengeteg átalakítási lehe¬ 
tőséget lehet találni. 



AKCIÓ! 


PÉCS - Siklósi út, INTERSPAR 
május 29-június 2-ig 


2 JEGYVÁSÁRLÁSA ESETÉN 2000 Ft 
kedvezmény a kék szektorban! 


HA EZT A SZELVÉNYT A CIRKUSZ PÉNZTÁRÁNÁL LEADJA! 


f rfcirkusz i§) frrichterfloriancirkusz www.rfc.hu LlLIIáiL 


INFO:+ 36 70 243 8212 
























AUTÓ-MOTOR 


2019. MÁJUS 24., PENTEK 


Praktikus eszközök, melyekkel a városnézés és a hétköznapok is egyszerűbbek 

Bizonyosan ők a leggyorsabb gyalogosok 


Jó pár éve megjelentek már az 
utakon az elektromos közleke¬ 
dési eszközök. Praktikusságuk 
kétségbevonhatatlan, hiszen 
ezek a manapság divatos elekt¬ 
romos hajtású eszközök képesek 
nagyobb sebességgel haladni. 
Pécs utcáit ugyan még nem lep¬ 
ték el a segwayek, airboardok, 
egykerekű airboardok és elekt¬ 
romos rollerek, de tény, hogy 
egyre többször találkozunk ve¬ 
lük. A praktikusságuk mellett 
ezek az eszközök környezetkí- 
mélőek, kevés helyet foglalnak, 
így hordozhatóak akár a buszon 
vagy a vonaton is, emellett egy 
jobb kerékpár árából megvásá¬ 
rolhatóak. A diákok gyorsabban 
eljuthatnak velük az iskolába, 
mások pedig a munkahelyükre, 


miközben nem kell parkolóhe¬ 
lyet keresni és még a fenntartási 
költsége sem kerül sokba. 

Az airboard, azaz az elektro¬ 
mos önkiegyensúlyozós roller és 
az airwheel elektromos egyke¬ 
rekű a hazai göröngyös járdákat 
kevésbé bírja, így főként a köz¬ 
tereken találkozhatunk azokkal 
a fiatalokkal, akik ezeket - nem 
közlekedésre, inkább csak szó¬ 
rakozásra - használják. 

Egy-egy város rengeteg lát¬ 
nivalót tartogathat a turisták 
számára is, akiknek már egyre 
több városban kínálnak úgyne¬ 
vezett városnéző segway túrá¬ 
kat. Azoknak, akik nem szeret¬ 
nének lemaradni semmiről sem, 
de nincs több napjuk arra, hogy 
bebarangolják az összes látniva- 



Az elektromos eszközökkel sokkal gyorsabb a haladás 


lót, kiváló megoldást kínál egy 
ilyen túra. 

A segwayt a legtöbb ország¬ 
ban robogóként kezelik a szabá¬ 
lyozásban. Ausztriában csak ke¬ 
rékpárúton vagy közúton közle¬ 
kedhetnek, tudnunk kell azon¬ 
ban, hogy Magyarországon spor¬ 
teszközöknek minősülnek, így 
azok használóját gyalogosnak 
tekintik. A velük való közleke¬ 
dés során - mint ahogyan gyalo¬ 
gosként is - ügyelni kell mások 
testi épségére, valamint a gyalo¬ 
gos közlekedésre vonatkozó sza¬ 
bályok betartására is. Az autó¬ 
soknak azt kell szem előtt tarta¬ 
niuk, hogy az ilyen eszközökkel 
közlekedőket ugyanazok a jogok 
és kötelezettségek terhelik, mint 
a gyalogosokat. 


Suzuki Varga 

márkakereskedés és szerviz 


alapítva: 1992. 

Regisztráljon hűségprogramunkban a kedvező ár eléréséhez! 




Pécs, Schroll J. u. 5. 

72/538-076, (+36) 30/482-9369 

'Pécs, Siklósi út 11. 

Autoborze 72/526-186 


www. «itobor»Jiyltnlc»po rt.hu 


balazs.presits@autoborze.nyitraicsoport.hu 



Típus-felszereltség-motor 
PEUGEOT 308 BREAK1.6 HDI 

Felszereltség 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

Futott km Évjárat 

177000 2011 

Ár (Ft) 
1.598.000 

OPEL ASTRA 2.0 CDTI (AUTOMATA) 

Automata,klíma, alufelni, szervó, CD.... 

119159 

2010 

2.190.000 

RENAULT CLIOGRANDTOUR 1.2 

kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

288980 

2009 

849.000 

FORD FUSION 1.6 TDCI 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

270000 

2008 

698.000 

DACIA D0KKER VAN 1.5 DCI 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

231000 

2013 1.249.000 +áfa 

FORD C-MAX 1.6 TDCI TREND 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

270000 

2012 

1.499.000 

RENAULT CLIOGRANDTOUR 1.5 DCI 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

80860 

2015 

2.699.000 

RENAULT CLIO 1.2 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

72900 

2009 

1.299.000 

RENAULT FLUENCE 1.6 LIMITED 

Dupla dig. Klíma, szervokormány, Isofix, ABS,.ESP. 

59800 

2016 

3.299.000 

FORD KUGA 2.0 TDCI TITANIUM 4WD 

Dupla dig. Klíma, szervokormány, Isofix, ABS,.ESP, 4WD... 

.. 105000 

2013 

3.849.000 

RENAULT SCENIC 1.5 DCI DYNAMIQUE 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

173965 

2011 

1.650.000 

RENAULT SCENIC 1.5 DCI PRIVILEGE 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

261050 

2005 

699.000 

RENAULT CLI01.5 DCI 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

69600 

2008 

999.000 

RENAULT KANGO01.5 DCI 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

181600 

2009 

1.199.000 

FIAT QUBO 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok, tolóajtó. 

166170 

2009 

1.149.000 

RENAULT SCENIC 1.9 DCI PRIVILEGE 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

223000 

2003 

599.000 

VW GOLF VII. 1.4 TSI COMFORTLINE 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok, tolóajtó. 

166170 

2009 

1.149.000 

| RENAULT GRAND SCENIC 1.5 DCI PRIVILEGE Dupla dig. Klíma, szervokormány, Isofix, ABS,.ESP. 

250800 

2008 

1.099.000 



Eladná feleslegessé vált tárgyait? 


Ráadásul a most induló tavaszi akciónkban 
minden új Suzuki Vitara típushoz 

100 000 FT ÉRTÉKŰ EXTRA CSOMAGOT IS 
VÁLASZTHAT MÁJUS 31-IG! 


A részletekről kérjük érdeklődjön: 



-ért*! 


SUZUKI VARGA 

E-mail: suzukilanycsok@gmail.com www.suzukivarga.hu 



$ 

Way of Life! 

7761 Kozármisleny, Vadvirág u. 4. Tel.: 06-72/570-926 

7759 Lánycsók, az 57. út mellett Tel.: 06-69/364-494 

Nyitvatartás: h.-p. 8.00-17.00, szó.: 8.00-12.30 

SUZUKI 


Akciós ajánlatunkért keresse irodáinkat vagy 
hívja a 72/225-512-es te lefon számot] 

*Az át az áíáit larialm&íza. az ajánlat csak szombati nMgjetenésne vonalközig 3 sörig. Bruttó 
100 FV9QÍ £42 horpkl.aí/3or|. Az akció ödlt u IglKHMg számpíe qrvenyw, cógpk. Jtqreskqóöíí. 
szqlggttatóli ajánlataira, vafamiist ingatlanra, autóra nem vonallKKik. 

Az akció vtsszawonáftjg. irvény&s. 


Dunántúli Napló 

www JBAMA hu 
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SPORT, SZABADIDŐ £ 


Orvosi tanulmányok is igazolják, hogy ez a mozgásforma a test egészére hat 


Egyre többen vesznek részt a jógaórákon 


Jó időben most már nem ritka, 
hogy a parkban jógázó csopor¬ 
tot látunk. Akik ezt a sportot 
űzik, szeretnek a szabadban 
lenni, ráadásul a jógával még 
nagyobb összhangot tudnak te¬ 
remteni magukban. A jógának 
számos jótékony hatása van, 
nem csoda, hogy egyre többen 
választják ezt a mozgásformát. 
Orvosi tanulmányok is igazol¬ 
ják, hogy a test egészére hat, 
a belső szervek és mirigyek 
megmozgatásától kezdve az iz¬ 
mok erősítéséig. Külföldi kuta¬ 
tások bebizonyították, hogy a 
jóga csökkenti a vérnyomást, 
ezen felül jót tesz az ízületek¬ 
nek, javítja a testtartást, emel¬ 
lett az ízületi gyulladások, va¬ 
lamint hátfájás ellen is rendkí¬ 


vül hasznos. Mivel különböző 
légzőgyakorlatokat kell közben 
végezni, ezért növeli a tüdő¬ 
kapacitást, valamint a belső 
szervekhez is több oxigén jut 
a szervezet vitalitását növel¬ 
ve. Segít elmélyedni gondola¬ 
tainkban, ennek köszönhetően 
növelhetjük motivációnkat is, 
és nyugodtan, stresszmente¬ 
sen gondolkodhatunk. Ezáltal 
megtalálhatjuk lelki békénket, 
oldhatjuk a stresszt és a lelki 
feszültséget. 

Pécsett számos jógaóra kö¬ 
zül választhatunk, sőt legtöbb¬ 
ször tanfolyam keretében ta¬ 
nulhatjuk meg a gyakorláshoz 
szükséges alap tudnivalókat. 
A négyórás minitanfolyamo¬ 
kon a gyakorlatokat egyenként 



A mozgás jót tesz az ízületeknek és javítja a testtartást 


is elemzik, felhívják a figyel¬ 
met a gyakori hibákra, és sze¬ 
mélyre szabottan állítják be 
az ászanákat. A jóga tökéletes 
eszköz ahhoz, hogy megerősít¬ 
sük a testünket, de ez termé¬ 
szetesen csak kitartó és türel¬ 
mes gyakorlással érhető el. Ép¬ 
pen ezért eleinte figyeljünk ar¬ 
ra, hogy mindig ugyanabban 
az időpontban végezzük a jó¬ 
gát. Ha a reggelek a megfele¬ 
lőek, akkor jógázzunk reggel, 
ha inkább munka után, estefe¬ 
lé, feszültséglevezetőnek hasz¬ 
nálnánk, végezzük inkább ek¬ 
kor a gyakorlatokat. A rend¬ 
szer az elején macerás lehet, 
de ha hozzászokott a szerve¬ 
zet, már hiányozni fog, ha nem 
csináljuk. 



BIVALY 

RACING 


BÁTOR VAGY?.. 

AKKOR TEDD PRÓBÁRA MAGAD, ÉS JELENTKEZZ! 


www.bivalyracing.hu 


2019 . 09 . 28 . 


Hatékony apróhirdetések alacsony áron! 

Több mint 30 rovatban hirdethet akciósán, nagy kedvezménnyel 


Megjelentetheti lapjainkban: 

Dunántúli Napló, Grátisz 

és online felületünkön: www.bama.hu 


Bővebb információt felvevőirodáinkban kaphat. 


Dunántúli Napló 

WWW.BAMA.hu +36-72/505-079 



I 










I 


aprohirdetes@dunantulinaplo. 


Komplett szemüveg 

multifokális lencsével 



A komplett szemüveg a következőket tartalmazza: 


/ 2 db prémium kategóriás japán technológiával ^ -fel¬ 

készült multifokális szemüveglencsét 

/ 1 db Viewoptics márkájú műanyag vagy ^ 
fém keretet az új kollekciónkból ÖCJ'" öc 

/ szemvizsgálati díjat 
/munkadíjat 


Ajánlatunk 2019.05.31 -ig érvényes. 

Aktuális ajánlatainkról érdeklődjön üzletünkben/weboldalunkon! 


ti 


OPTIKA PLUS 

Nézzen be, hogy jobban lásson! 


Pécs - Tesco Cím: 7632 Pécs, Makay István út 5. 

Nyitva: H-SZO: 9.00-20.00,V: 9-19;Tel.: (72) 214-365;Mobil: (30) 471-4011 
www.optikaplus.hu H/ingyenszemvizsgalat 
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Az előfoglalási kedvezményeknek köszönhetően a hotelek nagy része teljesen betelt a nyárra 


Nem maradt már sok idő a szállásfoglalásra 


Egyre inkább közeledik a fősze¬ 
zon, csak pár hét, és itt az iga¬ 
zi nyár. A legtöbben megtervez¬ 
ték, mikor és hova mennek nya¬ 
ralni, de biztosan vannak még 
olyanok, akik válogatnak a kü¬ 
lönböző ajánlatok között. Azon¬ 
ban ha valamilyen jó helyet sze¬ 
retnének kifogni, már nincsen 
sok idejük a gondolkodásra. 

A különböző előfoglalási ked¬ 
vezményeknek köszönhetően 
egyre többen már tavasz ele¬ 
jén lefoglalják a szállásukat, 
így aki május végére hagyja 
ezt, már nem igazán válogathat 
kedvére a szabad szobák között 
a felkapottabb hotelekben. Még 
nincsen veszve semmi, egy kis 
keresgéléssel kifoghatunk jó 
helyeket, sőt, ha idejében lé¬ 


pünk, kedvezményes utazáso¬ 
kat is találhatunk a főszezonra. 
Azonban egy-két hét múlva en¬ 
nek vége, és be kell érnünk egy 
kevésbé jó szállással, ami pél¬ 
dául messzebb van a vízparttól, 
vagy egy jobb hotellel, de borso¬ 
sabb áron. 

A legtöbben júliusban és au¬ 
gusztusban indulnak útnak, 
pedig az árak ilyenkor mindig 
kicsit magasabbak, mint elő¬ 
vagy utószezonban. Ha a fősze¬ 
zonra hagyjuk a szállás kivá¬ 
lasztását, és mégis valamilyen 
kedvezményben bízunk, akkor 
a last minute utakat választhat¬ 
juk. Az utolsó pillanatban lefog¬ 
lalt utak olcsóbbak, és általá¬ 
ban jó helyekre is szólnak. Vi¬ 
szont ez megköveteli a rugal- 



Minél előbb foglaljuk le a szállást, annál bőségesebb a kínálat 


másságot az utazó részéről, hi¬ 
szen csak pár hete, adott eset¬ 
ben csak pár napja van felké¬ 
szülni a nyaralásra. 

A főszezonhoz közeledve 
egyre inkább látszik, milyen 
trendek lesznek érvényesek 
az idei nyárra. Igaz, ezek az el¬ 
múlt években alig változtak. 
A legtöbben továbbra is bel¬ 
földön, lehetőleg vízpart köze¬ 
lében nyaralnak. A Balatonon 
és egyéb hazai tavak környé¬ 
kén fordul meg nyáron a leg¬ 
több turista. A külföldi célpon¬ 
tok között is a tengerparti or¬ 
szágok a népszerűek. Idén is 
rengeteg magyarral találkoz¬ 
hatunk Horvátországban, de 
Olaszország és Görögország is 
vonzó célpont. 



ZA H N K U NI« SOPRON 


Soproni bejáratott fogászati rendelő bővülő betegkör miatt 
protetikában és konzerválófogászatban tapasztalt, németül jól beszélő 


FOGORVOS KOLLÉGÁT 


keres főállásban. 

Előny: implantológiában, parodontológiában való jártasság. 

Az önéletrajzokat az info@medhundent.com 
e-mail-címre várjuk. 


BAMA 

a megújult Baranya megyei hírportál 
Hírek percről percre V^www. barna. hu 



L 
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HOSTESS 

ÁLLÁSHIRDETÉS 



A Casino Win Pécs hostess munkakörbe keres fiatal, 
ambiciózus kollégákat. 

Feltétel az érettségi, vendéglátói tapasztalat előny. 
A hostessek feladata: 

Ételek és italok felszolgálása 
Kérdés esetén a játéktér és -gépek bemutatása, 
ismertetése a vendégeknek (belső tréning alapján) 


Amit kínálunk: 

Versenyképes fizetés, fiatal, dinamikus csapat, exkluzív mun¬ 
kakörnyezet, munkaruha. Jelentkezni fényképes önéletrajzzal 
a karrier(a)casinopecs.hu e-mail címre, 
illetve mindennap 10-18 óra között személyesen a 
kaszinómenedzsernél. 

Látogass el hozzánk, ismerd meg a kaszinó világát belülről! 
Pályázatodat kiemelt gondossággal, bizalmasan kezeljük. 


GYAKORLOTT 

GÉPKOCSIVEZETŐKET 
KERESÜNK 
FIATAL NYERGES 
SZERELVÉNYEKRE. 


®o<x> 

®S< 

"eff, 


o/ 


Nyugat-európai fuvarfelada¬ 
tok, háromhetes váltásokkal. 

Telephelyünk Budapesten 
található, ahol a kollégáknak 
őrzött parkolót biztosítunk 
személyautóik részére. 

Érvényes C, E kát. jogosít¬ 
vány, GKI vizsga és 
digikártya elvárás. 

Bérezés alapbérből és 
napidíjból áll, melyeken felül 
egyéb bónuszok elérhetőek. 



ÉRDEKLŐDNI A MEGADOTT TELEFONSZÁMON LEHET: 


06-30/488-5159 


Mérlegképes könyvelőt 

| keresünk gazdasági ügyintézői munkakörbe. | 


Főbb feladatok: 

• számlák, szállítólevelek kiállítása, 

• általános adminisztráció, 

• főkönyvi könyvelésben, integrált vállalatirányítási rend¬ 
szerben napi könyvelési feladatok elvégzése, 

• főkönyvi számlák egyeztetése, 

• hó végi zárási feladatok elvégzése, 

• év végi zárási feladatokban való aktív részvétel, 

• készlet kezelése, ellenőrzése, egyeztetése a főkönyvvel. 


Elvárások: 

• mérlegképes könyvelői képesítés, 

• integrált vállalatirányítási rendszerben való jártasság, 

• MS Office felhasználói szintű ismerete, 

• kiváló kommunikációs és szervezőkészség, 

• jó munka-és teherbírás, 

• kiváló problémamegoldó készség, 

• önálló, precíz munkavégzés, 

• rugalmasság. 


Munkavégzés helye: Pécsvárad. 


Foglalkoztatás jellege: teljes munkaidős. 

Részletes fényképes önéletrajzokat fizetési igény megjelölé¬ 
sével a kereskedelempecsl @gmail.com e-mail-címre várunk. 
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KULTÚRA g 


Mozart több megközelítésben hallható, régiós virtuózok, dalos jótékonysági gála is jön 


Varázslatos koncertek a Kodály Központban 


Zárul az évad a Kodály Központ¬ 
ban is, de májusban még három 
különleges koncertből válogat¬ 
hatunk, és június ó-ra is marad 
egy rendkívüli hangverseny Ba¬ 
ráti Kristóffal. 

Nézzük a májusi kínálatot, 
mely május 25-én arra ad vá¬ 
laszt, hogy milyen a Mozart- 
féle igényes zenei vidámság 
Dél-Amerikában, s vagy például 
tőlünk keletre, oroszos változat¬ 
ban? A Pannon Filharmoniku¬ 
sok tolmácsolásában Heitor Vil- 
la-Lobos századfordulós brazil 
zeneszerző egy Bachra és Mo¬ 
zartra emlékező művel mutat¬ 
ja meg, hogyan látják Brazíliá¬ 
ból Európát a száz évvel ezelőtti 
nemzeti öntudatra Brazília sze¬ 
mével. Mozart zenéje a forrás, 


a középpont Sztravinszkij: Tűz¬ 
madár szvitje esetében is. A ke¬ 
leti megközelítésben a 20. szá¬ 
zad úttörő balettjét hallhatjuk, 
mely régi orosz mesén alapul, 
de párizsi bemutatóra készült, s 
ezt Anna El-Kashem, a 22 éves 
orosz énekesnő teszi mozarto- 
sabbá, aki a 2018-as salzburgi 
Mozart verseny győztese volt. 

Május 29-én következik az 
immár hagyományos dél-du¬ 
nántúli Virtuózok koncert, 
vagy másnéven a Mesterek és 
tanítványaik program, melynek 
az a célja, hogy a zenekar lehe¬ 
tőséget biztosítson a zeneművé¬ 
szet terén kiemelkedően tehet¬ 
séges fiataloknak a bemutatko¬ 
zásra. így indult egykor Boros 
Misi és Mohai Zsófi is a Kodály Ismét hallhatjuk Baráti Kristófot a Kodály Központban 



Központ színpadán. Az ifjú te¬ 
hetségek szólistaként, nagyze¬ 
nekari kísérettel, széles közön¬ 
ség előtt mutatják meg, mire ké¬ 
pesek hangszerrel a kezükben. 
Kilenc tehetség mutatkozik be, 
fuvola, gitár, szaxofon, klarinét, 
nagybőgő, hegedű, tuba, zongo¬ 
raszólókat hallhatunk nagyze¬ 
nekari támogatással. 

Jön továbbá egy jótékonysá¬ 
gi gálaműsor is, Együtt Kerek 
a Világ címmel. A közreműkö¬ 
dők: Ocsai Annamária és Bog¬ 
nár Szabolcs operaénekesek, a 
VoiSingers, a Vivat Bacchus, va¬ 
lamint a Parafónia együttes. 

A május 31-én hallható gála¬ 
est fő célja: segíteni a halmozot¬ 
tan sérült gyermekek fejleszté¬ 
sét. 


APRÓHIRDETÉSEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


ÁLLÁST KÍNÁL 


Csatlakozz csapatunkhoz! Fémipari 
munkakörökbe keresünk hegesztő, 
lakatos, gépi forgácsoló- CNC-gép- 
kezelő, szerszámkészítő, autószere¬ 
lő, villanyszerelő, kovács dolgozókat 
Győr- és Kecskemét-környéki mun¬ 
kára. Versenyképes fizetést, jutta¬ 
tásokat, szállást, munkába járást, 
hazautazási támogatást, bérelőleget 
biztosítunk. Jelentkezz most! 06- 
70/415-9021 (JOBmotive Kft.) 

- *88813* 

Gyere, dolgozz velünk! Bejelentett 
munkaviszonyt, kiemelt bérezést, 
bérelőleget, ingyenes szállást, mun¬ 
kába járást biztosítunk. Betanított 
dolgozó és targoncás ajánlatainkból 
válogathatsz Győr és Kecskemét kör¬ 
nyékén. Munkavégzési helyek: Auto- 
liv, BŐS, SMR, SMP, Rába. Jelentkezz 
most! 06-70/639-9920 (JOBmotive 
Kft.) 

- *88700* 


Ipari automatizálásban jártas villany- 
szerelőket felveszünk külföldi mun¬ 
kára, azonnali kezdéssel. 30/160- 
4385 

- *92861* 

Mobilis orvosasszisztensnőt kere¬ 
sünk Tolna és Baranya megyében. 
Fő és mellékállás is lehetséges. Napi 
15-30 ezer forintos fizetés. Önélet¬ 
rajzokat info@icc.hu-ra kérjük. 

- *93186* 

Redőnyjavítás, redőnykészítés. 
Gurtnicsere akár még ma. Péter úr! 
06-20/256-3324 

- *85719* 

Szakácsokat, konyhalányokat alkal¬ 
maznánk. Érdeklődni: 30/979-5433, 
30/957-8535 telefonszámon! 

- *94404* 


SZOLGÁLTATÁS 


Dunnákat, párnákat 23.000 Ft/kg¬ 
ért, örökséget hagyatékból, ócska¬ 
vasat vásárolok. Ingyenes kiszállás! 
06-70/415-7633 

- *93634* 


Dunnákat, párnákat 27.000 Ft/kg- 
ig, hagyatékot, örökséget vásárolok, 
lomtalanítást vállalok. 06-30/272- 
4436 

- *93639* 


Hűtőgép, mosógép, 
háztartási gépek 


javítása 

Tel.: 06-72/450-68 
06-20/944-4233 




Elmaradt könyvelés pótlása. 
20/933-2546 

- *91307* 

Takarítást vállalok. 20/594-7839 

- *92701* 


INGATLAN 


Autószerelő műhely, iroda kiadó. 
20/933-2546 

- *76450* 


LAKÁS 


Dombóváron, Zöldfa utcában felújí¬ 
tott, 1. emeleti, 52 m 2 -es, 2 szobás, 
erkélyes lakás eladó. I. ár.: 12 M Ft. 
Tel.: 06-20/416-4443, 06-30/444- 
9279 

- *91542* 


aaafűóflQ 


Napló 




Dunántúli Napló 

Pécs, Nagy Lajos király útja 14. (bejárat a parkoló felől) 

06-72/225-512 

Dunántúli Napló 

Pécs, Kisfaludy Sándor u. 6. 

06-72/505-079 

Dunántúli Napló 

Pécs, Éva u. 3. 

06-30/883-8425 

Kuksza Shop Lottózó 

Pécs, Uitz B. u. 3. 

06-72/411-734 

Baranya Hirdető 

Pécs, Rákóczi út 24-26. Iparos Ház 1 

. em. 06-72/400-203 

Fülep Lajos Művelődési Központ 

Pécsvárad, Kossuth u. 31. 

06-72/465-123 

Mayer Nyomda 

Mohács, Árok u. 17. 

06-69/311-047 

Kozármisleny, Lottózó 

Móricz Zsigmond tér 20. 

06-72/370-498 

Komlói Kirakat szerkesztőség 

Komló, Városház tér 4. 

06-72/488-161 


Sopron mellett, Ágfalván, 4 lakásos 
társasházban eladó 2 db lakás, 1 
földszinti 135 m 2 N+ 2 szobás, és 1 
tetőtéri új-kialakítású N+3 szobás 94 
m 2 összkomfortos, gáz-cirkó fűtésű, 
saját birtoklású kerttel. Árban meg¬ 
egyezünk! Tel.: +36-30/428-2727 

- *88952* 


SZABADIDŐ, ÜDÜLÉS 


Nyaraljon a Balatonnál! Már 
3.000,-Ft/fő/éjszakától. 
www.kentaurbalaton.hu 06-85/353- 
200,06-30/989-9754 

- *93643* 


ÁLLÁS 


Ács, tetőfedő, bádogos munkákat 
vállalok Lindab lemezzel, cserepes 
lemezzel és Tondach cseréppel. Régi 
tető felújítása, lapostető-szigetelés. 
Számlaképesen: Mátyás Európa Hu 
Kft.: 06-30/377-1758, 06-70/219- 
9107,06-20/266-4701 

- *92052* 

Ács, tetőfedő, bádogos munkát vál¬ 
lalunk régi és új tetők kivitelezésére, 
számlaképes! Nyugdíjasoknak 10% 
engedmény. 06-20/501-9348 


VEGYES 


Gázpalackot vásárolnék/oxigén, 
acetilén, PB, stb. Tel.: 06-20/259- 
8656 

- *87030* 
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Vásárlásnál figyeljünk arra, hogy a lencsének meg kell szűrnie a káros sugarakat 


Napszemüveg nélkül sokat romolhat a szem 


Köztudott, hogy a napégés a bőr 
korai elöregedéséhez vezethet. 
Nagyon fontos azonban azt is 
tudni, hogy az erős napsugárzás 
a szemet is károsíthatja. 

A napszemüveg jelenti a meg¬ 
oldást: viselésével védeni tud¬ 
juk egyrészt bőrünket a ránco- 
sodástól azáltal, hogy megelőz¬ 
zük a hunyorgást, ami elősegít¬ 
heti a szarkalábak megjelené¬ 
sét. Ezen kívül szemünket is óv¬ 
juk az UV-sugarak káros hatásá¬ 
tól. Azok ugyanis hosszabb távon 
a látás romlásához vezetnek, ko¬ 
molyabb szembetegségek kiala¬ 
kulását is eredményezhetik. 

Ugyanakkor az is veszélyes le¬ 
het, ha nem megfelelő napszem¬ 
üveget használunk. Ha például 
csak sötétített az üvege, az nem 


feltétlenül szűri meg a káros su¬ 
garakat. Viszont viselésekor a 
szembogár kitágul, így a fény 
nagyobb területen jut a szembe, 
káros hatásokat okozva. A nap¬ 
fény, vagy mesterséges fényfor¬ 
rások megégethetik a szem fel¬ 
színét, hasonlóképpen, ahogy a 
nap megégetheti a bőrt. 

A jó minőségű napszemüve¬ 
gek szárán megtalálható a CE 
(Conform Europe) jelölés. Ez 
azonban még nem jelenti önma¬ 
gában azt, hogy UV-szűrős az a 
termék. Csupán arról ad tájékoz¬ 
tatást, hogy az adott terméket 
megvizsgálták, és megfelel az 
uniós kritériumoknak. 

Általában a CE jelölést egy 
szám követi. A napszemüvegek 
sötétségét négy kategóriába so- 



Ne csak a bőrünket védjük nyáron, hanem a szemünket is 


rolják, 0-4-ig terjedő számskálán 
jelölik. A legnagyobb védettséget 
a hármas kategória adja. A né¬ 
gyes már speciálisan sötét, síe¬ 
lésre és egyéb nagy fénnyel járó 
tevékenységekhez használatos. 

A gyerekek is viselhetnek 
napszemüveget, fontos azonban, 
hogy nekik is nagyon jó minősé¬ 
get válasszunk, vásárláskor jár¬ 
junk el kellő körültekintéssel. 
Számos napszemüvegnek tű¬ 
nő modell ugyanis csak játék, 
amelynek védő hatása nincs. 
Mindig ellenőrizzük, hogy meg- 
felel-e a napszemüveg a szab¬ 
ványnak. Ezen kívül ha széles 
karimájú kalapot is viselnek, az 
nem csak a fejüket védi a leégés¬ 
től, de a szemet érő UV-sugárzást 
legalább a felére csökkentheti. 
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Pécs, Megyeri út. 76. (Pláza) Tel.: +36-72-769-122 
Pécs, Ferencesek u. 15. Tel.: +36-72/222-890 
Pécs, Citrom u. 2-6. Tel.: +36-72-216-299 


Az akció más akciókkal nem összevonható, a maximális mértéke 50 OOOFt, és komplett szemüveg készítése esetén érvényes! 


ÜGYELET 


Háziorvosi ügyelet Pécs és kistérsége 
települései lakosai számára: hétköz¬ 
nap 15.00 órától reggel 7.00 óráig; 
szombat, vasárnap és ünnepnapokon 
0.00-24.00 óráig: Pécs, Ifjúság útja 
13. (TSZDK-szint, megközelíthető a 
Honvéd utcai klinikai személybejárat 
felől) Tel.: 72/515-104 (ügyeleti idő¬ 
ben). 

Házi gyermekorvosi ügyelet Pécs és 
kistérsége települései lakosai számá¬ 
ra: hétköznap 15.00 órától reggel 7.00 
óráig; szombat, vasárnap és ünnepna¬ 
pokon 0.00-24.00 óráig: Pécs, József 
Attila u. 7. Tel.: 06-72/535-999 (PTE - 
Gyermekgyógyászati Klinika). 

Pécs és kistérségének települései 
Abaliget, Aranyosgadány, Áta, Babarc¬ 
szőlős, Bakonya, Baksa, Berkesd, Bir- 
ján, Bisse, Bogád, Bosta, Csarnóta, 
Cserkút, Egerág, Ellend, Garé, Gör- 
csöny, Gyód, Husztót, Keszü, Kisdér, 
Kisherend, Kovácsszénája, Kozármis- 
leny, Kökény, Kővágószőlős, Kővágó- 
töttös, Lothárd, Magyarsarlós, Nagyko- 
zár, Ócsárd, Orfű, Pécs, Pécsudvard, 
Pellérd, Pereked, Pogány, Regenye, Ro- 
monya, Siklósbodony, Szalánta, Szava, 
Személy, Szilágy, Szilvás, Szőke, Sző¬ 
kéd, Tengeri, Téseny, Túrony. 
Sürgősségi ellátást igénylő esetek¬ 
ben Pécsi Tudományegyetem Klinikai 
Központ Sürgősségi Orvostani Tanszék 
Pécs, Ifjúság útja 13. Tel.: 72/535- 
850, mindennap 0.00-24.00 óráig 
Fogászati ügyelet Pécs és kistérsége 
valamint Komló és kistérsége települé¬ 
sei lakosait: a Pécsi Tudományegye¬ 
tem Klinikai Központ Fogászati és Száj- 
sebészeti Klinika látja el a Pécs, Disch- 
ka Győző utca 5. szám alatti telephe¬ 
lyén, szombat,vasárnap és ünnepna¬ 
pokon 7.00-17.00 óráig, telefon: 06- 
72/535-900/37443 mellék. 

Sürgős ellátást igénylő szülészeti és 
nőgyógyászati esetekben Pécsi Tudo¬ 
mányegyetem Klinikai Központ Szülé¬ 
szeti és Nőgyógyászati Klinika Pécs, 
Édesanyák útja 17., tel.: 72/536-000. 
Gyógyszertárak Pécs: SIPO Zsolnay 
(Zsolnay V. u. 8.), Mohács: Belvárosi, 
Komló: PatikaPlus, Szigetvár: PatikaP- 
lus, Siklós: Hollós, Boly: Panacea, 
Sásd: Szent György, Szentlőrinc: Fehér 
Kereszt. 

Hajléktalanok ügyelete munkanapo¬ 
kon 15-7-ig, telefon: 06-72/224-046. 
S.O.S. ÉLET telefonszolgálat (éjszakai 
lelki elsősegély) díjmentesen hívható a 


06-80/505-390-es telefonon este 
19.00 órától reggel 7.00 óráig. 
Folyamatos megyei állatkórházi 
ügyelet Állatkórház (a Mohácsi Állat¬ 
kórház 0-24 óráig tartó állandó ügyele¬ 
ti szolgálata átmenetileg szünetel! A 
nyitva tartás (rendelési idő), a folyama¬ 
tos állatkórházi ellátás, telefonos idő¬ 
pont egyeztetés változatlanul műkö¬ 
dik): Mohács, Szent István u. 35., 06- 
69/311-068,06-30-902-7729. 

Pécsi önkéntes állatorvosi rendelői 
ügyelet este 18 órától 23.00 óráig. T.: 
06-30/970-5419. 

Hétvégén nyitva tartó gyógyszertá¬ 
rak Arany Kehely (Citrom u. 10. Tel.: 
06-72/510-185, szó: 8.00-12.00), 
Arany Sas (Széchenyi tér 2. Tel.: 06- 
72/532-504, szó: 8.00-13.00), Ár¬ 
nyas (Árnyasliget u. 2., Tel.: 06-72/746- 
185, szó: 8.00-13.00), Árkád (Bajcsy 
Zs.u.11/1. Tel.: 06-72/516-077, szó: 
7.00-20.00), Bonus (Kossuth tér 5., 
Tel.: 06-72/511-245, szó: 8.00- 
13.00), Fortuna (Faludi F. u. 24. Tel.: 
06-72/252-003, szó: 8.30-12.30), 
Berek (Berek u. 4/1. Tel.: 06-72/526- 
655, szó: 7.30-13.00), Gyöngyszem 
(Surányi M. u. 19., Tel.: 06-72/555- 
660, szó: 7.30-12.30), Homeopatika 
(Siklósi u. 37. 06-72/526-563, szó: 
8.00-17.00), Koronás Kígyó (Szabad¬ 
ság út 44., Tel.: 06-72/333-077, szó: 
8.00-12.00), Kincses (Kincses u. 1. 
Tel.: 06-72/526-883, szó: 8.00- 
17.00), Melinda (Nagy Imre út 30. Tel.: 
06-72-436-022, szó: 8.00-12.00), 
Mozsonyi (Bajcsy-Zs. u. 6. Tel.: 06- 
72/315-604, szó: 7.00-14.00), Nap¬ 
sugár (Irgalmasok u. 18. Tel.: 06- 
72/511-726, szó: 7.30-14.00), Olíva 
(Nagy I. u. 39., Tel.: 06-72/526-592, 
szó: 7.30-12.30), Pannon (Ifjúság útja 
2. Tel.: 06-72/332-819, szó: 8.00- 
12.00), Pécs Plaza (Megyeri út 76. Tel.: 
06-72/785-979, szó: 9.00-20.00), Pri¬ 
mula (Ybl M. u. 9. Tel.: 06-72/788- 
802, szó: 8.00-13.00), Rézangyal (Bu¬ 
dai Vám 1. Tel.: 06-72/538-007, szó: 
8.00-20.00), Rozsnyai (Diana tér 16. 
Tel.: 06-72/438-092, szó: 7.00- 
12.00), Sipo Patika (Ny-i Tesco, Makay 
I. u. 5. Tel.: 06-72/510-763, szó: 8.00- 
20.00), Vitamin (Ybl M. u. 12/A, Tel.: 
06.72/551-122, szó: 8.00-13.00), 
Zsolnay (Zsolnay V. u. 8. Tel.: 06- 
72/516-760, szó: 7.00-13.00), Zson- 
gorkő (Pellérdi u. 52., Tel.: 06-72/525- 
180, szó: 9.00-12.00). 
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OTTHON,LAKÁS y 


Könnyen kivitelezhető bevált praktikák az otthonunk hangulatos újjávarázsolásához 

Teremtsünk vidám tavaszt a lakásunkban! 


A tavasz a lakásban is megva¬ 
lósítható! Érdemes élni ezekkel 
az apró praktikákkal, mert vi¬ 
dámságot, hangulatos pillana¬ 
tokat varázsolhatunk velük az 
otthonunkba, arról nem is be¬ 
szélve, hogy felfrissíthetjük így 
a környezetünket. 

Nem kell nagy beruházások¬ 
ban gondolkodni, de például a 
világosabb lakástextilek hasz¬ 
nálata, a színesebb belső tér 
máris sokat lendíthet a szoba¬ 
belsőn. Az egyik legtöbbet je¬ 
lentő kellék például, ha az aktu¬ 
ális virágból mindig van a vá¬ 
zában, s nem árt, ha olykor több 
ponton is rácsodálkozhatunk a 
természet eme szépségeire. 

Amint tehetjük vigyük ki a 
reggelit, a vacsorát a teraszra, 


az erkélyre, a kertbe, kinek mi¬ 
re adódik lehetősége. S ilyen¬ 
kor nem árt arra is rákészül¬ 
ni, hogy az étkező garnitúra 
színeiben passzoljon a vidám 
környezethez. Hasonlóképpen 
a hálószobát is frissítsük fel, az 
ágyneműt cseréljük könnyebb¬ 
re, lágyabb, puhább anyagút 
használva, a huzat legyen szí¬ 
nesebb mintázatú, s nem árt, 
ha a faliképeken is van mód 
frissíteni. 

A nappaliban legfőképpen a 
több fény, a színes díszpárnák, 
a kúszónövények alakíthatják a 
teret természetesebb hatásúra. 
Önmagában jó ötlet a futónö¬ 
vényeket a textileken is előtér¬ 
be helyezni, ugyanakkor a szo¬ 
badíszek közé, a dekorációba 



A színes párnákkal megváltoztathatjuk az otthonunk hangulatát 


csempésszünk be természetes 
növényeket, dísztököket, ter¬ 
méseket. A polcokon például 
nemcsak vázában, de natúr el¬ 
helyezve is jól mutatnak a kü¬ 
lönleges formájú és színű növé¬ 
nyek. A sárga, a zöld, a lila szí¬ 
nek ugyancsak sokat lendíte¬ 
nek az összképen. Apró új dí¬ 
szeket is elhelyezhetünk, egy 
jól kiválasztott mécses, kaspó, 
gyertya ugyancsak jó szolgála¬ 
tot tehet. Mindezeken túl nem 
árt a bútorokat is egy kicsit át¬ 
rendezni, a megszokott zugo¬ 
kat újjávarázsolni. Továbbá ér¬ 
demes a házon, a lakáson kívül 
is ügyeskedni. Szalagok koszo¬ 
rúk, díszek a bejárati ajtón, a te¬ 
raszon, az erkélyen szintén jól 
mutatnak. 


PROGRAMAJANLO 


MÁJUS 26., SZOMBAT 

CELLA SEPTICHORA (LÁTOGATÓ¬ 
KÖZPONT): Gyereknap. Az idei gyer¬ 
meknapon Pécs különböző történel¬ 
mi korszakaihoz kapcsolódó társas¬ 
játékokat próbálhatnak ki a Cel¬ 
la Septichorába betérő családok 
(14.00). 

KOMLÓ (MINI ZOO): Mini Zoo Gye 
reknap. Gyere és: próbáld ki az arc¬ 
festést és a csillámtetkót, készíts 
nálunk ajándékot, húzz zsákba¬ 
macskát, kóstolj mézeskalács fi¬ 
nomságokat, látogasd meg büfén¬ 
ket. Bemutatjuk Ferikét! Hogy ki ő? 
Meglepetés! Érezd jól magad nálunk 
a Gyereknapon! (10.00). 

PATCA (KATICA TANYA): Gyermek 
nap a Katica tanyán. Tetkó fújás, 
ügyességi játékok a szabadban, 
lufifújó verseny, rongybaba készí¬ 
tése és még sok érdekes program 
várja a gyerekeket! A Katica Tanya 
egy 12 hektáros területen fekvő iga¬ 
zi élményparadicsom a kis- és nagy 
gyermekes családok számára So¬ 
mogy megyében, a Zselic szívében 
(9.00). 

PÉCS (EXPO CENTER): Tuti Buli - 
Pécsi Városi Gyereknap 2019. Ezt 
kár lenne kihagyni! 2019-ben egy 
igazán tuti Buli lesz az Expo Center 
Pécs-ben! Mutasd meg te is, hogy 
miben vagy a legügyesebb, mert 
mindenkit - aki a játékban részt 
vesz - garantált ajándékkal jutal¬ 
mazunk! 7+1 próba vár a gyerekna¬ 
pon. Érdekel a színpadi világ? Ak¬ 
kor mutasd meg tehetséged ének/ 
zene, színház, film vagy tánc kategó¬ 
riában. Ha pedig nem érzed annyira 
jól magad a rivaldavényben, akkor 
téged vár a sport, a jelmeztervezés 
vagy a zsonglőrködés világa, illetve 
még a fénnyel is versenyt futhatsz. 
Sőt még egy igazi repülőt is megcso¬ 
dálhatsz közelről. És ha mindez nem 
lenne elég részt vehettek családod¬ 
dal egy fantasztikus játékon, amivel 
akár egy autót is nyerhettek (részle¬ 
tek a helyszínen és a következő lin¬ 
ken: https://www. közlekedj kacsa- 
lad.hu/ Gyújtsd össze mind a 8 pe¬ 
csétet és vedd át a garantált ajándé¬ 
kot! Ha már itt vagy, ne hagyd ki kinti 
programjainkat sem, hiszen állatsi¬ 
mogató, légvárak, interaktívjátékok, 
ismeretterjesztő programok, sporto¬ 
lási lehetőségek, színpadi produkci¬ 
ók várnak az Expo Center egész te¬ 


rületén. Az itt szerzett emlékeidet 
haza is viheted, ugyanis vár egy na¬ 
gyon szuper fotófal, ahol szuperebb- 
nél-szuperebb képeket készíthetsz. 
Természetesen vár Téged Samu is a 
Pécsi Vagyonhasznosító Zrt. óriás 
macija, ráadásul, ha vele készítesz 
fotót, még jót is teszel, hiszen az eb¬ 
ből befolyt összegeket - mint min¬ 
dig - rászorulóknak adományozzuk. 
Várunk szeretettel! (9.00). 

PKK APÁCZAI MŰVELŐDÉSI HÁZ 
(ANK KOLLÉGIUM MÖGÖTTI TÉR): 
II. Apáczai Családi Nap - Gyerek¬ 
nap. Színes és változatos prog¬ 
ramok az egész család számára! 
Többek között fellép a MárkusZín- 
ház, Ribizli Bohóc, a Híres Pannó¬ 
nia Együttes, Retro-PartyazApsons 
Zenekarral és Táncház a Vízin Ze¬ 
nekarral. Idén is lesz Dottó vonato¬ 
zás Kertváros utcáin! A rendezvényt 
egyéb kísérőprogramok is színesítik! 
Szeretettel várjuk a gyerekeket szü¬ 
leikkel, nagyszüleikkel! (9.00). 

MÁJUS 27., VASÁRNAP 

BIKAL (ÉLMÉNYBIRTOK): Gye 

reknap a Bikali Élménybirtokon. Ez 
a nap legyen azé, akit a legjobban 
szeretsz, a gyermekedé, játssz és 
légy vele, érezze, hogy ma semmi 
nem számít, semmi az égvilágon, 
csak ő! Semmi nincs, ami pótolhat¬ 
ná a közös kalandot. Ezt a napot 
fogjátok emlegetni, mikor viszed az 
oviba, a suliba vagy mikor útjára en¬ 
geded a kamaszod. Fedezzétek fel 
együtt a csodálatos Mesefalut, hall¬ 
gassátok meg a bűbájok ismerőjét 
Ugi Mamát, táncoljatok és énekelje¬ 
tek együtt Vermes Tímeával, mulas¬ 
satok egy jót a Svindli cirkusz című 
komédián. Ismerkedjetek mega kö¬ 
zépkori szokásokkal és mestersé¬ 
gekkel. A nap méltó zárásaként pe¬ 
dig vegyetek részt egy látványos lo¬ 
vagi tornán és szurkoljatok kedvenc 
lovagotoknak! Ne feledjétek gyerme¬ 
keknek a belépés ingyenes! (10.00). 
PÉCS PLAZA Gyereknap. Töltsd 
nálunk a Gyereknapot a Játéktár 
csapatával! Zenélj, mondókázz, raj¬ 
zolj vagy versenyezz velünk! Progra¬ 
mok: Tamás Éva Játéktára, interak¬ 
tív gyermekkoncert, Meseóra, Ze¬ 
neovi, hangszersimogató, lufihaj¬ 
togatás, arcfestés, kézművesek... 
Mert a Gyereknap a Miénk! (14.00). 



napeleim 


TISZTELT ÜGYFELEINK! 


Várjuk kedves ügyfeleinket hirdetésfeladással és előfizetésekkel kapcsolatban 
teljes körű ügyintézéssel. 

Nyitvatartás hétfőtől csütörtökig 8.00-15.30 óráig, pénteken 8.00-13.00 óráig. 
Hirdetés: 72/505 079 • Terjesztés: 72/505 097 

SligÉp 


Dunántúli Napló 


WWW.BAMA.HU 


Pécsi 2*2 lakásos 

új társasházban 

még 2 db 70-80 nm-es 

lakás leköthető. 

CSŐK igénybe vehető. 

Tel.: 30/464-8484 


ÚJ ÜGYFÉLSZOLGÁLATI IRODÁT 

NYITOTTUNK 

7621 Pécs, Kisfaludy Sándor u. 6. szám alatt. 










g GASZTRONÓMIA 


2019. MÁJUS 24., PÉNTEK 


Tökéletes köret rántott húsok mellé, grillezett fogásokhoz, de önmagában is kiváló 


Kora nyári kedvencünk a friss újburgonya 


Nyári étkezéseink kedvelt ele¬ 
me az újkrumpli, szezonja júli¬ 
usig tart. Leggyakrabban egy¬ 
ben főzzük és tálaljuk, egé¬ 
szen kis mérete miatt nem ér¬ 
demes felkockázni. Az újburgo¬ 
nya állaga mellett ízében is el¬ 
tér a „rendes” krumplitól. En¬ 
nek oka, hogy a benne lévő cu¬ 
kornak még nem volt ideje ke¬ 
ményítővé alakulni. Magas víz¬ 
tartalmának köszönhetően a di¬ 
étázók számára is ideális, főleg 
ha párolva készítik el. 

Vásárlásánál figyeljük arra, 
hogy csak sérülésmentes, ke¬ 
mény krumplik kerüljenek ko¬ 
sarunkba. Ha zsákban vesszük 
forgassuk át, mert az újkrump¬ 
li könnyen rohad. A már meg¬ 
vásárolt krumplit ne sokáig őr¬ 


izgessük, ha lehet, napokon be¬ 
lül használjuk fel. Száraz, sötét, 
lehetőleg hűvös helyen tárol¬ 
juk. Nem szabad műanyag zacs¬ 
kóban hagyni, mert könnyen 
befülled, rohadásnak indul. Ha 
egy kicsit megfonnyadt, akkor 
tegyük hideg vízbe és utána ké¬ 
szítsük el. 

Vékony bőrének köszönhe¬ 
tően az újkrumplit legtöbb¬ 
ször nem is kell meghámoz¬ 
ni, elég ha alaposan ledörzsöl¬ 
jük egy kefével. Ha mégis ide¬ 
genkedünk a héjtól, a burgonya 
könnyebben meghámozható, ha 
sós vízben áztatjuk egy kis ide¬ 
ig. További jó módszer, ha forró, 
szódabikarbónás vízbe dobjuk 
néhány percre, utána könnyen 
lekaparhatjuk a héját. 



Több üzletben egymás mellett kínálják az új és a tavalyi burgonyát 


Az újburgonyát sokféle mó¬ 
don felhasználhatjuk. Leve¬ 
sekbe zöldségként, salátákba - 
megfőzve vagy párolva, egész¬ 
ben vagy karikára vágva is hoz¬ 
záadhatjuk. Legnépszerűbb és 
egyik legfinomabb nyári köre¬ 
tünk a vajon párolt újkrumpli. 
Elkészítésekor egy lábosban va¬ 
jat olvasztunk, azon megfuttat¬ 
juk a krumplit, kevés vizet ön¬ 
tünk alá, majd fedő alatt, kis 
lángon pároljuk. Amikor meg¬ 
puhult, durvára vágott petrezse¬ 
lyemmel és sóval megszórjuk, 
átforgatjuk, és tálaljuk. Grille¬ 
zéskor is jó szolgálatot tesz az 
újkrumpli. Grilltálcán sütve 
készíthetünk parázskrumplit, 
amihez egy kis zöld fűszerrel 
bekevert tejfölt kínáljunk. 


BAMA 


a megújult 
Baranya megyei 
hírportál 



Hírek percről percre 
www.bama.hu 



CASINO 

WIN 

V PÉCS , 


RETRO CASINO NIGHT 

NYISD A SZÉFET ÉS NYERJ ZÁRÓBULI 


ELOZENE A 80-AS 90-ES EVEK 
KÜLFÖLDI ÉS MAGYAR SLÁGEREIVEL , 

INGYEN KOKTÉLOK ÉS 
RETRO SZENDVICSEK 


Az este folyamán 1 MILLIÓ FORINT extra sorsolás! 
Amennyiben a Széfet nem sikerül kinyitni a záróbuliig, 
a benne lévő 3 MILLIÓ FORINT kisorsolásra kerül! 


C3 CasinoWinPecs 

Pécs, Bajcsy-Zs. út 18. 

casinopecs.hu 


Nem voltál még nálunk? 

Ez egy vissza nem térő alkalom, hogy benézz! 
A belépés ingyenes! 








